Club Santé Senior- Antenne de Moulins MGEN- Activités proposées - 1° trimestre 2025

*Jeudi 9 janvier -présentation des voeux autour de la galette
Cotisation de 12€ a régler pour I'année — fournir des timbres pour ceux qui n’ont pas de mail

*jeudi 16 janvier-« art et technologie= duo improbable »-par Cyril Paul Bertrand
participation au chapeau

*Jeudi 23 janvier-Loto -au club...s’inscrire

*Jeudi 30 janvier —« fresque du climat jeu collaboratif » par Mme Brossat
Nombre de participants limité a 21...s’inscrire

*)eudi 6 février-aprés-midi « crépes » et jeux-au local
*Jeudil3 février —« techniques de construction des ponts sur I’Allier » Par Emmanuel Bailla

*Jeudi 20 février-présentation de notre séjour de septembre en Jura - Par Jocelyne Grossteffan

*jeudi 13 mars- COUZON - Microfolies : « du pont Régemortes au pont de Mornay » -15h
...... RV parking CNCS a 14h15 pour covoiturage (présentation peut-étre gratuite)

*Jeudi 20 mars-ST-GERAND le PUY —«sur les traces de James Joyce en 1940» -visite a 14h30
(une petite collation nous sera offerte par |’association) -Participation au chapeau
...... RV parking du CNCS a 13h30 pour covoiturage

*Jeudi 27 mars-« lettres d’auteurs » par I'atelier Lecture

*Jeudi 3 avril-ISSOIRE- visite de I'ébénisterie d’art Philippe Allemand : restauration des boiseries du
Venice Simplon Orient Express
-Visite guidée d’Issoire et de I'abbatiale St Austremoine
-retour par le village de Montpeyroux
..... Départ-8 h parking CNCS cout -124€ (pour 24 a 29 personnes)

*jeudi 10 avril- COULEUVRE- visite de la manufacture de porcelaine .................... a 14h30
En alternance avec la visite du Musée (2 groupes)- Attention | musée 3 étages
...... RV parking du CNCS 13h30-pour covoiturage
Participation- : 5€ manufacture + 3€ musée = 8€ (a régler sur place)

*Jeudi 17 avril-CNCS « Christion Lacroix » -visite diaporama ...
...... RV sur place a 14h15- prix :10€ (a régler sur place)

Prévisions 2025 —

*3-4-5 juin -Chateau de Pierrefonds-visites de Chantilly(chateau-parc-musée vivant du Cheval) -démonstration
équestre- Villers-Cotteréts (musée francophonie-musée Alexandre Dumas)

* ALSACE -Séjour prévu en septembre




INSCRIPTIONS (rayer la mention inutile)
a renvoyer avec le chéque de la cotisation de 12€ a 1'ordre de MGEN ALLIER
a Mme Marand- 64 av du Général de Gaulle-03000-Moulins

........... le 5 janvier 2025 au plus tard
NOM...oooiiiiiiieeeeeee e PRENOM........cccoviiiiiniininieieeeeeee
*jeudi 23 janvier -Loto ... oui  non
*jeudi 30 janvier -jeu autour du climat ..................... oui  non

( Nombre limité a 21 personnes)

*jeudi 13 mars-COUZON........oooiiiiiiiiiiiiieieanns oui  non
A régler sur place

*jeudi 20 mars-ST-GERAND le PUY ...t oui  non

*jeudi 3 avril-ISSOIRE. ..o, oui  non

CH de 15€ (au nom de Thermévasion)

*jeudi 10 avril -COULEUVRE ........................ oui non
8€ a régler sur place

*Jeudi 17 avril-CNCS.....ooi e, oui non
10€ a régler sur place

*Etes-vous intéressés par les 3 jours autour de Chantilly ?... oui non
(3.4,5 juin 2025).... Si oui , un programme détaillé vous sera envoyé

*¢€tes -vous intéressés par le séjour en Alsace ? .............. oui non
Septembre 2025

Nous sommes une petite quinzaine a assurer le fonctionnement de nos activités, dont
-Nicole Marand (04 70 46 28 92), responsable
-Michel Delaurat (04 70 44 61 36), Trésorier
-Jocelyne Grossteffan (04 70 20 29 71) secrétaire

Nous avons besoin d'aide pour apporter de nouvelles idées, assurer la pérennité du
club. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues .

*Etes-vous VOIONTAIreS ? ..ot oui non



